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Psychoedukation ftr schizophren erkrankte Menschen
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Wissen unterstutzt Bewaltigung

Psychoedukation ist ein Behandlungsansatz bei dem Betroffene tber ihre psychiatrische
Erkrankung aufgeklart werden. Ziel ist eine verbesserte Compliance und somit die
Reduktion stationarer Aufenthalte.

Wissen um die Ursachen, den Verlauf und mégliche Bewaltigungsstrategien der eigenen
Erkrankung bedeutet eine erhdhte Lebensqualitat und Autonomie. Psychoedukation zielt
vor allem darauf ab, Angste zu reduzieren und das schizophrene Krankheitsgeschehen
\_2ZU verarbeiten.
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Ergotherapie unterstutzt Betatigung

Die ergotherapeutische Therapie mochte u.a. eine Betatigungs-Deprivation von Men-
schen mit einer Krankheit verhindern. Im besonderen MalR3e fuhrt die Schizophrenie zu
einer Unfahigkeit, wichtige Betatigungen auszufiihren. Die Unwissenheit Uber die Ursa-
chen von Symptomen der Schizophrenie kann so z.B. zu Angst und Rickzug fuhren.
Psychoedukation kann tber die Aufklarung eine Betatigungsbalance unterstitzen
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Psychoedukation in der Ergotherapie

Die Balance Ergotherapie GmbH hat aus den Erkenntnissen der Psychoedukation ein
Gruppenprogramm zusammengestellt. In zehn Einheiten sollen Klienten Experten ihrer
Erkrankung werden. Themen sind die Ursachen der Schizophrenie, deren Verlauf,
Behandlungsmaglichkeiten, Informationen dariiber, wie eine gute Betatigungsbalance
zur Gesundheit beitragt, wie mit Symptomen oder Friihwarnzeichen umgegangen
werden kann und was bei der Bewaéltigung des Alltages hilfreich ist

Was jetzt noch zu wissen ware

Die Psychoedukationsgruppe kann in der Praxis GoethestralRe 23 in Hannover oder in
der Hermann-Lons-Str. 2a in Garbsen immer dienstags von 16 bis 17:30 Uhr stattfin-
den. Das Therapieprogramm umfasst jeweils 10 Einheiten, die tber ein ergotherapeuti-
sches Gruppenrezept zur psychisch funktionellen Behandlung abgerechnet werden
konnen. Ein Team aus zwei Ergotherapeutinnen unterstiutzt die Teilnehmenden profes-
sionell bei der gemeinsamen Wissenserarbeitung. Beginn: 19.01.2010

Wir helfen Ihnen gern weiter:

Nahere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 0 51 31 / 908 63-40
oder auf unserer Internetseite:
www.balance-therapie-gmbh.com




